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Vinnuslys ario 2005 — eftir aldri

Aldur Fjoldi slysa  |Hlutfall af
6llum slysum

10-20 137 9,6

21-30 341 23,8
31-40 333 23,3
41-50 325 22,7

51-60 220 15,3
61-70 74 5,2
/1-80 1 0,1

T \ Samtals 1431 100 /
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/5 Hvada adstaedur,
~ taeki og tol
- orsaka slysin?

Hvada likamshlutar
veroa oftast
fyrir meidslum ?




“Slaem hegdun getur
valdio slysum!

>

REMBINGUR

BIANALAET]



GO0 hegdun a vinnustad
getur komio i veg fyrir slys

EG /ETLA EKKI AP
LATA HAVADANN
EYOILEGGIA

BEST AP LESA
LEIPBEININGARNAR
APLIR EN EG BYRJIA

EG SET HLIFINA A
APLIR EN EG KVEIKI
A VELINNI



Til ad folki lioi vel parf ...

bad ad vera Utsofid og mett

go0 samskipti stjornenda/kennara og
starfsmanna/nemenda og

bessara hépa innbyrois

gboan lidsanda, samhjalp og samvinnu
hrds og vidurkenningu

haefilegan fj6lda verkefna

ao sja til pess ad enginn sé hafour dtundan



Til ad folki lioi vel parf ...

ao tryggja gé0an adbunad

ao tryggja gooda hollustuhaetti

(t.d. gott inniloft, skynsamlega likamsbeitingu,
naega birtu, hdvada undir mérkum)

a0 hafa éryggi i heidri @ vinnustadnum
o.1l.



Samskipti

Hvad er einelti?

pegar einhver verour
aftur og aftur fyrir
neikvaeOu og
dpeegilequ dreiti
eins eda fleiri adila
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; A"lr geta ordid fyrir einelti

= « Eineltid kemur nidur 4
~: starfsanda i skéla og

i a vinnustao

-« Allir lida pvi >
“:  fyrir eineltid

# JALLIR PURFA AP SYNA
SPRUM VIRPINGU
OG VINSEMD:-




s Likamsbeiting
AOQ sitja rétt
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Likamsbeiting

AO sitja vio tolvu




Likamsbeiting

AQ standa rétt
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Ll’kamsbeiting

AO bera rett 3

coTT ER A8 BERA PARF AP SJA VEL FRAM
| PUNGA BYRPI A
FYRIR MIG OG PASSA

BAKINU, EN ALLRA F )

BEST AP NOTA MIG A MISHEPOTTU O&

i TU GALFINU/
\_ GOTT HIALPARTAEKI BLAU
L]

BEST AP HAFA BYRPINA SEM NEST
MER OG HALDA BAKINU BEINU!

EG LEGG BYRPINA
SEM JAFNAST A
HEGRI O VINSTRI
HLI® OG SKIPTI UM
HENDI PEGAR EG
BER [ ANNARRI

e/
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dB | fyrir heyrnina!

Hljédstyrkur er maeldur
i desibelum (dB)

Minnsta, greinanlega
hljéo er O dB

o0 Sérsaukaproskuldur

passss, 50 .
it 40 er vio 120 dB
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Inniloft — Hitastig
Tegund vinnu | &skilegt hitastig
Kyrrseta 18-22°C

Kyrrstada 16-18°C

[ keeldu rymi vid | 10-16°C
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Reglur um vinnu barna og unglinga

Leyfilegur vinnutimi

Born
13-14 ara

2 klst. & dag
12 klst. & viku

7 klst. & dag
35 klst. & viku

kl. 20-6

14 klst. & sélarhr.

2 dagar a viku

Bérn 15 ara
i skyldunami

2 klst. & dag
12 klst. & viku

8 klst. & dag
40 klst. & viku

kl. 20-6

14 klst. & sélarhr.

2 dagar a viku

Unglingar
15-17 ara

8 klst. & dag
40 & viku

8 klst. & dag
40 klst. & viku

kl. 22-6

12 klst. & sélarhr.
2 dagar a viku



Hver ber abyrgodina?
Abyrgd atvinnurekenda,
verkstjéra og starfsmanna

Abyrgé Abyrgd
atvinnurekenda/ verkstjora/
freedsluyfirvalda/ stiérnenda/
skdlastjornar kennara
\ Abyrgd
starfsmanna/

nemenda
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