NÝJUNG
Fjölskyldan í vetrarfríi í Vindáshlíð
Er kominn tími til að slappa af og eiga notalega stund með fjölskyldunni?

Í Vindáshlíð í Kjós verður boðið upp á skemmtilega og fræðandi helgardvöl dagana 1.-3. febrúar annars vegar og 15.-17. febrúar 2008, hins vegar þegar vetrarfrí eru í mörgum grunnskólum landsins.

Sérfræðingur á sviði uppeldismála flytur uppbyggjandi fyrirlestra um samskipti í fjölskyldum.

Skemmtileg dagskrá fyrir alla fjölskylduna.
Verð aðeins krónur 5.900 á mann.  Ókeypis fyrir börn yngri en þriggja ára.  Hámarksverð á fjölskyldu krónur 23.000.  Innifalið: matur, gisting  og öll dagskrá.
Meðfylgjandi er dagskrá og nánari upplýsingar.

Skráning fer fram á Holtavegi 28, Reykjavík og í síma 588 8899.
Síðustu skráningardagar eru 29. janúar og 12. febrúar eða meðan húsrúm leyfir.
Fjölskyldan í vetrarfríi í Vindáshlíð

1.-3. og 15.-17. febrúar 2008

Námskeið fyrir foreldra og börn þeirra um uppeldi og samskipti
Helstu markmið fræðslunnar eru:

· Að stuðla að gagnkvæmri virðingu og trausti í samskiptum foreldra og barna

· Að hvetja foreldra og börn til að setja sig í spor hvers annars í ýmsum aðstæðum heima fyrir

· Að hvetja foreldra og börn til að ræða ýmsa daglega árekstra á heimilinu og leysa ágreining á farsælan hátt

· Að hvetja foreldra og börn til að huga að jákvæðum þáttum í fari hvers annars til að efla jákvæða sjálfsmynd þeirra

· Að hvetja foreldra og börn til að huga að gildi notalegra samskipta heima fyrir

Föstudagur 

18.30 Raðað í herbergi

19.00 Kvöldmatur

20.00 Fjölskyldur leysa þrautir og verkefni saman

22.00 Kvöldhressing og góða nótt

Laugardagur

09:00 Morgunmatur

10.00 Fyrirlestur fyrir foreldra: Uppeldishættir foreldra / Stund fyrir börnin

12.00 Hádegismatur

13.00 Útivera/íþróttahús og föndur

15.30 Kaffi 

16.00 Fyrirlestur fyrir foreldra: Glíman við ágreiningsmálin / Stund fyrir börnin

18.30 Kvöldmatur

19.30 Kvöldvaka 

21.00 Náttfatapartý fyrir börnin / Kósíkvöld fyrir foreldrana. 

Sunnudagur 

09.00 Morgunmatur

10.00 Fjölskyldur vinna að verkefni saman

11:00 Helgistund í kirkju

12.00 Hádegismatur

13.00 Heimför

Fyrirlesari Hrund Þórarinsdóttir, uppeldisfræðingur og djákni, hrund@kirkjan.is
Umsjón Hólmfríður Petersen, framkvæmdastjóri Vindáshlíðar, holmfridur@kfum.is
� Unnið verður út frá bókinni Samvera. Ræðum saman: Heima eftir Sigrúnu Aðalbjarnardóttur og Árnýju Elíasdóttur








